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Beispiel 3,00 €     kg 150g x

Bulgur Hartweizen aus kontrolliert biologischem Anbau 4,00 €     kg Türkei EG
Weizenmehl Typ 
405

Weizenmehl aus kontrolliert biologischem 
Anbau 3,10 €     kg Deutschland EG

Dinkelkörner Dinkel aus kontrolliert biologischem Anbau 5,15 €     kg Deutschland/Tuningen DB
Weizenkörner Weizen aus kontrolliert biologischem Anbau 4,23 €     kg Deutschland/Tuningen DB
Emmerkörner Emmer aus kontrolliert biologischem Anbau 5,15 €     kg Deutschland/Tuningen DB

Grünkern 
Premium-Qualität Grünkern aus kontrolliert biologischem Anbau 8,30 €     kg Deutschland EG

Roggenkörner Roggen aus kontrolliert biologischem Anbau 4,20 €     kg Deutschland/Tuningen DB
Haferkörner Hafer aus kontrolliert biologischem Anbau 6,40 €     kg Deutschland DB
Haferflocken 
(Großblatt)

Haferflocken aus kontrolliert biologischem 
Anbau 3,50 €     kg Deutschland EG

Haferflocken 
(Kleinblatt)

Haferflocken aus kontrolliert biologischem 
Anbau 3,50 €     kg Deutschland EG

Müsli (Basis)

HAFER*, GERSTE*, WEIZEN*, Leinsaat*, 
Sonnenblumenkerne*¶*aus kontrolliert 
biologischem Anbau 4,00 €     kg Produktion Deutschland EG

Müsli (Früchte)

HAFER*, GERSTE*, WEIZEN*, Leinsaat*, 
Sultaninen*, Feigen*, Aprikosen*, Pflaumen*, 
Sonnenblumenöl*, Reismehl*¶*aus kontrolliert 
biologischem Anbau 5,34 €     kg Produktion Deutschland EG

Müsli (Schoko)

DINKEL*. HAFER*, Reiscrispies (Reismehl*, 
Rohrzucker*, Maissirup*, Kakaopulver, 
Kakaopulver, stark entölt*, Emulgator: SOJA-
Lecithin*, Salz,  Schokolade (Kakaobutter*, 
Rohrzucker*, Kakaomasse*, 
Kakaopulver*)¶*aus kontrolliert biologischem 
Anbau 6,30 €     kg Produktion Deutschland EG

Crunchmüsli 
Schoko

Hafervollkornflocken*, Rohrohrzucker*, 
Dinkelvollkornflocken*, Sonnenblumenöl*, 
Reisextrudat* (Vollkornreismehl*), 
Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kakaopulver*, 
Meersalz ¶*aus kontrolliert biologischem Anbau 8,50 €     kg Produktion Deutschland EG

Bestellübersicht  für Fußabdruck - Villingen Unverpackt, Abholung am Marktstand 
Untermühlbachhof.

 Bestellung per Mail an hallo@fussabdruck-villingen.de
Liefergebühr 5,- EUR
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Crunchmüsli 
Chocnut-Junky, 
aus fairem Handel

Crunchmüsli (Hafervollkornflocken*, 
Rohrrohrzucker*, Dinkelvollkornflocken*, 
Sonnenblumenöl*, Reisextrudat 
[Vollkonrreismehl*], Zartbitterschokolade 
[Kakaomasse*, Rohrohrzucker, Kakaobutter*], 
Kakaopulver*, Meersalz), geröstete Nüsse 
(Haselnüsse*,Cashewkerne*), Walnüsse*, 
Edelbitterschokolade (Kakaomasse*, 
Rohrzucker, Kakaobutter*, Kakaopulver*, 
Vanillepulver*)
*aus kontrolliert biologischem Anbau 11,20 €   kg Produktion Deutschland EG

Dinkel-Pops
Dinkel
*aus kontrolliert biologischem Anbau 9,50 €     kg Deutschland EG

Cornflakes 
(klassisch, 
ungesüßt)

Mais*
*aus kontrolliert biologischem Anbau 5,30 €     kg Italien EG

Dinkelflakes Dinkel aus kontrolliert biologischem Anbau 7,80 €     kg Deutschland EG

Krunchy Pur Hafer

HAFERVOLLKORNFLOCKEN* 66%, Reissirup*, 
Sonnenblumenöl*, Reisextrudat* (Reismehl*, 
GERSTENMALZMEHL*, Meersalz) 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 8,62 €     kg Deutschland

C% 
100% 
bio 
nach 
EU Öko 
VO

Vollkorn-Penne
Hartweizengrieß*, Wasser. 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 4,00 €     kg Italien EG

Dinkelgrieß Dinkel aus kontrolliert biologischem Anbau 4,50 €     kg Deutschland EG
Hirse (geschält) Hirse aus kontrolliert biologischem Anbau 5,20 €     kg Deutschland EG
Basmati Reis 
(weiß)

Basmati Reis aus kontrolliert biologischem 
Anbau 5,50 €     kg Pakistan EG

Couscous 
(Weizen)

Hartweizengrieß* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 4,30 €     kg Italien EG

Milchreis Milchreis aus kontrolliert biologischem Anbau 4,10 €     kg Italien EG
Parboiled Reis Reis aus kontrolliert biologischem Anbau 5,40 €     kg Italien EG
Risotto-Reis 
(Carnaroli) Reis aus kontrolliert biologischem Anbau 5,80 €     kg Italien EG
Langkornreis 
(braun) Reis aus kontrolliert biologischem Anbau 4,70 €     kg Italien EG

Fusilli
Hartweizengrieß*, Wasser. 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 4,00 €     kg Italien EG

Vollkorn-Fusilli
Hartweizengrieß*, Wasser. 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 4,00 €     kg Italien EG

Dinkel-Vollkorn-
Penne Dinkel-Vollkornmehl*, Wasser 6,10 €     kg Italien EG

Fettuccine ohne EI
Hartweizengrieß*, Wasser, Kurkuma* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 7,60 €     kg Nudelhaus Trossingen EG

Spaghetti ohne EI
Hartweizengrieß*, Wasser, Kurkuma* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 7,60 €     kg Nudelhaus Trossingen EG

Radiatori ohne EI
Hartweizengrieß*, Wasser, Kurkuma*
*aus kontrolliert biologischem Anbau 7,60 €     kg Nudelhaus Trossingen EG

Maccheroni ohne 
Ei

Hartweizengrieß*, Wasser, Kurkuma* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 7,60 €     kg Nudelhaus Trossingen EG

Spaghettini ohne 
Ei

Hartweizengrieß*, Wasser, Kurkuma*
*aus kontrolliert biologischem Anbau 7,60 €     kg Nudelhaus Trossingen EG
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Alb-Gold 
Bauernspätzle 
ohne Ei Bio-HARTWEIZENGRIESS. 5,20 €     kg Deutschland EG

Maisgrieß 
Polenta,  Premium-
Qualität Maisgrieß aus kontrolliert biologischem Anbau 4,20 €     kg Italien EG

Linsen-Nudeln

Linsenmehl* (50%), DINKELMEHL* (50%) 
(DINKEL ist eine UR-WEIZENART)
*aus kontrolliert biologischem Anbau 10,00 €   kg Deutschland /Schwäbische AlbDB

Lupinelle
Bioland-DINKELmehl, Bioland-LUPINENmehl 
(20%) 11,00 €   kg Deutschland /Schwäbische AlbDB

Kräutersalz 
mediterran-
provencalisch

unraffiniertes Atlantik-Meersalz (ca. 80%), 
Knoblauch*(ca. 4,7%), Zwiebeln*, Majoran*, 
Basilikum*, Thymian*, SELLERIE*, Oregano*
enthält folgende allergene Zutaten: Sellerie
*aus kontrolliert biologischem Anbau 12,40 €   kg Deutschland C%

Steinsalz 2,80 €     kg Tschechien
Meersalz fein 1,30 €     kg Divers

Bratöl
HO Sonnenblumenöl* //*aus kontrolliert 
biologischem Anbau 6,90 €     kg Deutschland EG

Branntweinessig 
(10% Säure)

Branntweinessig aus kontrolliert biologischem 
Anbau 3,20 €     kg Deutschland EG

Essigessenz 3,20 €     kg Deutschland

Rotweinessig 6%
Rotweinessig aus kontrolliert biologischem 
Anbau 4,20 €     kg Deutschland EG

Studentenfutter

Sultaninen*, Haselnüsse*, Mandeln*,
Walnüsse*, Cashewkerne*, Sonnenblumenöl*.
*aus kontrolliert biologischem Anbau 15,00 €   kg Produktion Deutschland EG

Sultaninen
Sultaninen*, Sonnenblumenöl*¶¶*aus 
kontrolliert biologischem Anbau 6,90 €     kg Türkei EG

Aprikosen 
(getrocknet, süß) Aprikosen aus kontrolliert biologischem Anbau 14,80 €   kg Türkei EG
Erdnüsse natur 
(blanchiert & 
geröstet) Erdnüsse aus kontrolliert biologischem Anbau 11,50 €   kg China EG
Erdnüsse 
(blanchiert, 
geröstet & 
gesalzen)

Erdnüsse*, Salz¶¶*aus kontrolliert 
biologischem Anbau 12,70 €   kg Ägypten EG

Datteln ganz, 
entsteint Datteln aus kontrolliert biologischem Anbau 12,70 €   kg Tunesien FTO
Pflaumen 
entsteint Pflaumen aus kontrolliert biologischem Anbau 19,00 €   kg Deutschland EG
Feigen Feigen aus kontrolliert biologischem Anbau 18,30 €   kg Türkei EG

Buchweizen (ganz)
Buchweizen aus kontrolliert biologischem 
Anbau 5,80 €     kg Deutschland EG

Kichererbsen 
(Italien)

Kichererbsen aus kontrolliert biologischem 
Anbau 5,60 €     kg Italien EG

Rote 
Kidneybohnen

Rote Kidneybohnen aus kontrolliert 
biologischem Anbau 5,50 €     kg China EG

Schwarze Kidney-
Bohnen

Schwarze Kidney-Bohnen aus kontrolliert 
biologischem Anbau 4,00 €     kg China EG

Weiße Bohnen 
(klein)

Weiße Bohnen aus kontrolliert biologischem 
Anbau 4,40 €     kg China EG
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Sojaschnetzel 
(grob) Soja aus kontrolliert biologischem Anbau 10,00 €   kg Frankreich & Monaco EG
Sonnenblumenker
ne

Sonnenblumenkerne aus kontrolliert 
biologischem Anbau 4,50 €     kg Ungarn EG

Linsen (rot) Linsen aus kontrolliert biologischem Anbau 6,60 €     kg Italien EG
Linsen (braun) Linsen aus kontrolliert biologischem Anbau 5,50 €     kg Italien EG

Wasser, Senfsaaten*, Branntweinessig*, 
Meersalz, Gewürze*, Kräuter*
 *aus kontrolliert biologischem Anbau 3,50 €       kg

Späths Alblinse II 
‘Die Kleine’ Linsen aus kontrolliert biologischem Anbau 12,50 €     kg DE/Schwäbische Alb DB

Dunkelgrün 
marmorierte Linse Linsen aus kontrolliert biologischem Anbau 11,50 €     kg Deutschland /Schwäbische AlbDB

Maisstärke Maisstärke aus kontrolliert biologischem Anbau 6,00 €       kg Österreich EG

Kakao pur (20-22%) Kakao*¶¶*aus kontrolliert biolohischem Anbau 11,00 €     kg Dominikanische Republik FTO

Pudding (Vanille)
Maisstärke*, natürliches Vanillearoma, Vanille* 
(0,3%) 15,20 €     kg Produktion Deutschland EG

Pudding (Schoko)

Maisstärke*, Kakaopulver* (20%) 
*aus kontrolliert biologischem Anbau

44g Puddingpulver 
mit 500ml Vollmilch vermischen und aufkochen. 9,10 €       kg Produktion Deutschland FTO

Rohrohrzucker
Rohrohrzucker aus kontrolliert biologischem 
Anbau 3,60 €       kg Indien FTO

Backfeste 
Schokodrops 
(Zartbitter)

 Rohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver* /  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 18,80 €     kg Produktion Deutschland FTO

Zartbitter Kuvertüre
Kakaomasse*, Zucker*, Kakaobutter*, Vanillepulver* 
//*aus kontrolliert biologischem Anbau 19,30 €     kg Deutschland

C% 
100% 
bio nach 
EU Öko 
VO

Rübenzucker
Rübenzucker aus kontrolliert biologischem 
Anbau 3,50 €       kg Deutschland DB

Fruchtgummi 
Gummibärchen

Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin, 
Säurungsmittel, Citronensäure, natürliche Aromen, 
Pflanzenauszüge (Saflor, Spirulina, Kürbis*, Apfel*, 
schwarze Johannisbeere*, Holunder*), 
Überzugsmittel: Carnaubawachs*, pflanzliches Öl 
(Sonnenblume*) *aus kontrolliert biologischem 
Anbau 12,70 €     kg Produktion Deutschland EG

Fruchtgummi Saure 
Pommes

Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin; 
natürliches Aroma, Säuerungsmittel: Apfelsäure, 
Citronensäure; Pflanzenauszüge (Kürbis*, Apfel*), 
Überzugsmittel: Carnaubawachs*  *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 14,00 €     kg Produktion Deutschland EG

Fruchtgummi Saurer 
Apfel

Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin, 
Säuerungsmittel: Apfelsäure, Citronensäure, 
natürliches Aroma, Pflanzenauszüge (Spirulina, 
Saflor), Überzugsmittel: Carnaubawachs*  **aus 
kontrolliert biologischem Anbau 14,20 €     kg Produktion Deutschland EG
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Fruchtgummi, 
Himbeer-Holunder-
Mix

Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, Geliermittel: Pektin, 
Holundersaftkonzentrat*, Himbeersaftkonzentrat*, 
Säuerungsmittel: Citronensäure: natürliche Aromen, 
Pflanzenauszüge (Karotte*, Holunderbeere*, Apfel*, 
Schwarze Johannisbeere*), Überzugsmittel: 
Carnaubawachs*, pflanzliches Öl (Sonnenblume*)  
*aus kontrolliert biologischem Anbau 15,80 €     kg Produktion Deutschland EG

Fruchtgummi Cola-
Flaschen

Zutaten: Glukosesirup*, Zucker*, Wasser, 
Geliermittel: Pektin; Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Karamellzuckersirup*, Überzugsmittel: pflanzliches 
Fett (Sonnenblume)*, Carnaubawachs*, natürliches 
Citrusfrüchte Aroma.*aus kontrolliert biologischem 
Anbau 17,30 €     kg Produktion Deutschland EG

Trinkschokolade 
(33%)

Rohrzucker*, Kakao*¶¶*aus kontrolliert 
biologischem Anbau 10,60 €     kg Produktion Deutschland FTO

Maschinenspülmitte
l 4,40 €       kg Deutschland

*folgende Behältnisse können gewählt werden:
-  Pfandglas (850ml, 20ct Spülgebühr, 1,50EUR Pfand) 

- Papiertüte:  10 ct

**Bio-Bezeichnungen: 
EG: EG Bio

DB: Deutsche Bioland
FTO: Fair Trade Organic

C%: 100% bio nach EU Öko VO
Anmerkungen: 


